Sttedni zdravotnicka skola, Frydek-Mistek, piispévkova organizace

Zavazny pokyn pro provoz Skoly ve Skolnim roce
2021/2022 vzhledem ke covid-19

Hygienicka opatieni pro provoz Skoly ve Skolnim roce 2021/2022

Zpracovano na zakladé pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, ze dne 17. srpna 2021. Veskera nasledna
nafizeni, opatfeni a pokyny maji prednost.

§1
Obecné povinnosti

a. Pfi zahajeni prezencniho vzdé€lavani Skola aktualizuje kontakty na vSechny ucastniky
vzdélavaciho procesu, véetné zakonnych zastupca zaku.

b. Tiidni ucitel pti zahajeni prezenéniho vzdélavani zkontroluje a piipadné aktualizuje udaje o
zékovi a zakonnych zastupcich v systému Bakalafi.

C. Zletily 7k nebo jeho zdkonny zastupce jsou povinni pfipadné zmény osobnich udaji hlasit
ttidnimu uciteli bez zbytecného odkladu. Ttidni ucitel tuto zménu bez zbyte¢ného odkladu
zanese do systému Bakalafi.

§2
Pobyt ve §kole, omezeni vstupu do budovy skoly

a. Zamestnanci Skoly, Zaci, zakonni zastupci ani jiné osoby, které vykazuji piiznaky infekéniho
onemocnéni, nesméji do budovy Skoly vstoupit.

b. Pohyb jinych osob nez ptimych uéastnikti vzdélavaciho procesu (zaméstnanct, zakl) v budové
Skoly je mozny pouze po predchozi domluveé s vedenim skoly. Neohlasené osoby nebudou do
budovy skoly vpustény.

§3
Hygienicka pravidla

a. U vstupu do budovy skoly, vkazdé ucebné, na toaletach a u te€locviény jsou k dispozici
prostiedky k dezinfekci rukou. Tyto prostiedky vykazuji virucidni G¢inek a jsou v nadobach
s davkovacem.

b. V co nejkrat§im ¢ase po ptichodu do budovy $koly si kazda osoba ditkladné umyije ruce vodou
a mydlem, popft. provede dezinfekci rukou. Hygienu rukou a respira¢ni hygienu dodrzuje po
celou dobu svého pobytu ve skole.

C. VsSechny prostory v budové Skoly se Casto a dukladn¢ vétraji. Vétrani uCeben se provadi
opakovan¢, kratkodob¢ a intenzivné o prestavce i behem vyucovaci hodiny.

d. Je zajisténo bezpecné osouSeni rukou, a to ru¢niky na jedno pouziti a vysouSeci rukou.
Nepouzivaji se textilni rucniky.

e. Vysyp odpadkovych kosii se provadi minimalné jednou denné.



Denné se provadi diikladny uklid vech mistnosti. Uklid povrchii a ploch se provadi na mokro,
koberce se vysavaji.

Nékolikrat denné se provadi dezinfekce povrchi a predmétii, které pouziva vetsi mnozstvi
lidi (napt. kliky dvefi, spinace svétla, klavesnice a pocitacové mysi, baterie u umyvadel,
splachovadla, tlacitka u zdsobnikd mydel ¢i dezinfekce).

Reditelka $koly uréi osoby, které budou tuto dezinfekci provadét, a Getnost tklidu.

Pradlo se pere pfi dostatecné vysokych teplotdch nad 60 °C. Pouzité pradlo se neprotiepava,
jeho tfidéni se provadi ve vy¢lenéné mistnosti. Pouzité pradlo Skola skladuje v obalech ve
vyclenéném prostoru. Nelze spolecné skladovat Spinavé a Cisté pradlo.

Skola je vybavena gisticimi a dezinfekénimi prostiedky tak, aby nedoslo k vypadku po
spotiebovani zasob. Dezinfekéni prostiedky museji vykazovat virucidni aktivitu. Osoby
provadéjici tklid pouzivaji Cistici a dezinfekéni prostiedky zcela v souladu s navodem k pouziti.
Skola je vybavena bezkontaktnim teplomérem télesné teploty.

Skola je vybavena pfiméfenym poétem rousek a respiratorti pro zaky, a to pro piipad, Ze zak
rousku ¢€i respirator zapomene nebo znehodnoti.

§4
Ochrana nosu a ust, rousky, respiratory

Kazd4 osoba je povinna si pFi vstupu do budovy $koly a ve spoleénych prostorech zakryvat
dychaci cesty takovym ochrannym prostiedkem dychacich cest, ktery je uveden v aktualné
platném mimofadném opatfeni Ministerstva zdravotnictvi. Doporuceni: respirator tiidy
FFP2/KN95.

Osoby, které nemohou mit ze zdravotnich diivodd nasazen ochranny prostiedek dychacich cest
a jsou schopny tuto skute¢nost prokazat lé¢kaiskym potvrzenim, museji mit nasazen jiny
ochranny prostiedek dychacich cest podle tohoto opatieni, ktery je v lékaiském potvrzeni
specifikovan. V ptipad¢, ze je v lékaiském potvrzeni vyslovné uvedeno, Zze doty¢na osoba
nemuze mit nasazen zadny ochranny prostfedek dychacich cest, ustanoveni §4 tohoto
dokumentu se neuplatni.

Dalsi vyjimky z povinnosti nosit ochranu dychacich cest stanovi aktualn¢ platné mimotadné
opatteni.

§5
Podezieni na nakazu onemocnénim covid-19

Skola méa povinnost pfedchazet vzniku a $iteni infekénich onemocnéni. Tuto povinnost §kola
naplituje podle zdkona o ochrané verejného zdravi tim, Ze odd¢li dité nebo mladistvého, ktefi
vykazuji znamky akutniho onemocnéni, od ostatnich déti a mladistvych a zajisti pro né¢ dohled
fyzické osoby.

Skola nema povinnost aktivn zjistovat u jednotlivych zaki piiznaky infekéniho onemocnéni.

Pokud se u zaka v pribéhu vyucovani objevi priznaky, které by mohly svédcit o
onemocnéni covid-19, tento Zak si okamzZité nasadi ochranu dychacich cest a neprodlené
se obrati na kteréhokoli zaméstnance Skoly.

Pokud Zak nebo jina osoba se dozvi nebo pojme podezi‘eni, Ze néktera z osob ve $kole
vykazuje priznaky onemocnéni covid-19, neprodlené tuto skute¢nost ohlasi kterémukoli
zaméstnanci §koly.



Pokud kterykoli zaméstnanec se dozvi nebo pojme podezi‘eni, Ze néktera z osob ve Skole
vykazuje piiznaky onemocnéni covid-19, neprodlené tuto skutecnost ohlasi vedeni Skoly.
Vedeni $koly pak organizuje dalsi postup.

K ptiznakiim onemocnéni covid-19 mimo jiné patii:

- zvySena teplota nebo horecka;

- respiracni obtize (kaSel, ryma, dusnost);

- bolest v krku, bolest hlavy;

- bolesti svali a kloubt;

- prujem, ztrata chuti a Cichu;

- dalsi obecn€ znamé a lékaisky uznavané priznaky onemocnéni covid-19.

V pripadé podezieni na onemocnéni covid-19 u nezletilého Zaka bude tento zdk izolovan
V izola¢ni mistnosti, ktera je pro tento ¢el vhodné vybavena (dezinfekce, tekouci voda, vétrani,
viz §9 tohoto dokumentu). Okamzité budou informovéani zakonni zastupci. Zak zfstava
V izolaéni mistnosti az do okamziku, nez si ho zdkonni zastupci vyzvednou. Po celou dobu musi
mit zak i dohled nasazenu ochranu nosu a ust a dodrzovat zvysena hygienicka opatieni (vétrani,
hygiena rukou, respiracni hygiena).

V pripadé podezieni na onemocnéni covid-19 u zletilého Zika tento zak v co nejkratsi dob¢
opusti budovu Skolu. Po celou dobu musi mit zak nasazenu ochranu nosu a Ust a dodrzovat
zvysena hygienicka opatfeni (vétrani, hygiena rukou, respira¢ni hygiena).

Ve vSech pripadech, kdy vzniklo u Zidka podezieni na onemocnéni covid-19, je povinen
zakonny zastupce nezletilého Zaka nebo zletily Zak bez zbytecného odkladu telefonicky
informovat praktického 1ékafe pro déti a dorost/praktického lékaie. Lékai rozhodne o
dal$im postupu.

V pripadé podezieni na onemocnéni covid-19 u zaméstnance Skoly tento zaméstnanec
budovu skoly bez zbyte¢ného odkladu (tj. po informovani vedeni Skoly) opusti. Po celou dobu
musi mit nasazenu ochranu nosu a Gst a dodrzovat zvySena hygienicka opatieni (vétrani, hygiena
rukou, respira¢ni hygiena).

Jestlize zak s ptiznaky, které by mohly nasvédcovat o onemocnéni covid-19 a jez jsou projevem
chronického onemocnéni (alergie), mize do Skoly vstoupit pouze v ptipadé, Ze prokaze, Ze
netrpi infekénim onemocnénim. Tuto skute¢nost potvrzuje prakticky lékat pro déti a dorost,
1ékat v oboru vSeobecné praktické 1€karstvi nebo poskytovatel pracovnélékarskych sluzeb).

§6
Testovani zaki a zaméstnanci na onemocnéni covid-19

Testovani Zakd a zaméstnancli na onemocnéni covid-19 se tidi pokyny Ministerstva
zdravotnictvi a Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Na zékladé¢ téchto pokynit mize
probéhnout i v jinych terminech a intervalech, nez jak uvadi §6 tohoto dokumentu.

Testovani v zafi 2021 probéhne neinvazivnimi antigennimi testy. Testovani probéhne 1., 6.a 9.

zaii 2021. Pokud nebude Zak v dany den pfitomen, pfihlasi se ihned po nastupu do skoly svému

tfidnimu uciteli, ktery testovani zajisti.

Testovani nepodstupuji osoby, které:

- byly o¢kovany a po druhé davce vakciny (v ptipadé dvoudavkového oCkovaciho schématu),
resp. po prvni ddvce vakciny (v ptipadé jednodavkového oCkovaciho schématu), uplynulo
alespon 14 dni, tuto skute¢nost je nutno doloZit;

- prodélaly onemocnéni covid-19 a od prvniho pozitivniho testu na covid-19 neuplynulo vice
jak 180 dni; tuto skutecnost je nutno dolozit 1ékatskym potvrzenim;

- které dolozi negativni vysledek testu provedeného v odbérovém misté.

Pokud se zak testu nepodrobi, bude se moci ucastnit prezencni vyuky, ale:



- po celou dobu pobytu ve §kole musi nosit ochranu dychacich cest;

- nesmi zpivat;

- nesmi cvi€it ve vnitinich prostorech, nesmi pouzivat sprchy;

- prevléka se s odstupem od ostatnich osob;

- pfi konzumaci potravin (vCetné napoji) musi sedét v lavici nebo u stolu a dodrzovat
rozestup od ostatnich minimaln¢ 1,5 m.

- Pokud zak odmitne jak testovani, tak noSeni ochranného prostfedku dychacich cest, nesmi
$kola takovémuto zakovi umoznit ptitomnost v budové §koly. Zak ovem neni v takovémto
piipadé automaticky omluven.

- Pokud zdk odmitne jak testovani, tak noSeni ochranného prosttedku dychacich cest béhem
vyucovani, tak zameéstnanec, ktery se o takovéto skutecnosti dozvi, neprodlen¢ informuje
vedeni 8koly. Skola tohoto Z4ka, je-li nezletily, izoluje od ostatnich Zaki do izolaéni
mistnosti do doby, nez si ho vyzvedne zakonny zastupce, popt. zletilému zaku znemozni
pfitomnost ve Skole. V takovémto piipad€ zak neni automaticky omluven.

Testovani zaméstnanci:

- Skola neni povinna poskytovat pro své zaméstnance testy.

- Zaméstnanci se testuji ve stejnych terminech a za stejnych podminek jako zaci (viz body a),
b) a c) §6 tohoto dokumentu).

- Pokud zaméstnanec nepiedlozi negativni test nebo se nepodrobi samotestu na misté, je
povinen nosit ochranny prostfedek k zakryti st a nosu ve vSech prostorech budovy nebo ve
venkovnim prostoru, pokud nelze dodrzet rozestup min. 1,5 m. Typ ochranného prostiedku
k zakryti nosu a Ust je stanoven aktualnim opatfenim Ministerstva zdravotnictvi.

§8
Vysledky testovani

Je-li vysledek antigenniho testovani pozitivni:

- nezletily zak bude okamzité izolovan od izola¢ni mistnosti, bude poucen o chovani a vycka
prichodu zakonného zastupce, ktery si ho vyzvedne; zakonny zastupce bez zbytecného
odkladu informuje praktického 1ékafe pro déti a dorost;

- zletily zak bude okamzité¢ izolovan od ostatnich, poufen o chovani a hygienickych
pravidlech a odejde domt; bez zbyte¢ného odkladu informuje vSeobecného praktického
1ékare;

- pozitivné testovani Zaci se museji podrobit konfirmacnimu PCR testu a fidit se pokyny
svého praktického 1ékate a hygienické stanice.

Zéakovi, ktery byl v pfedchazejicich dvou dnech v jedné t¥idé nebo skupiné s pozitivni osobou,

se neumoznuje osobni pritomnost ve skole az do vysledku konfirmacniho RT-PCR testu. Toto

ustanoveni se netyka o¢kovanych zaka, zakd, ktefi prodélali onemocnéni covid-19 a jsou

v ochranné 1huteé.

Elektronicky agregované udaje o provedeném testovani zdka se predavaji prostiednictvim

aplikace CovidFormsApp. Zodpovida: zastupce feditelky Skoly.

V pripadé potvrzeného pozitivniho vysledku zasle $kola mistn€ ptislusné krajské hygienické

stanici (KHS) seznam zaku, ktefi byli v pfedchézejicich 2 dnech v jedné t¥id€é nebo skupiné

S jinym zékem, ktery mél pozitivni vysledek, a jejich kontaktni udaje. Zodpovida: zéstupce

teditelky skoly.

Veskeré daje o testovani Zaki a o jeho vysledcich jsou piisné divérné. Agregované udaje

jsou anonymizované. Udaje o konkrétnim Zakovi se predavaji pouze mistné piislusné KHS.

§9



Izola¢ni mistnost

Jako izola¢ni mistnost slouzi ucebna €. 15.

V ptipadé izolace zéka se veskera vyuka z bloku E (3. patro) ptesune do jinych prostor.

c. V pfipade, Ze je ucebna €. 15 obsazena, vyuzije se ucebna 17, ucebna 16, ucebna 1 (v tomto
potadi), popt. jiny vhodny prostor.

d. V okamziku vyuziti izola¢ni mistnosti je zakazano pouzivat toalety v bloku E (3. patro), a to

po dobu, kdy je izolovana osoba v mistnosti, az do okamziku vydezinfikovani prostor a

toalety.

o o

§10
Praktické vyucovani

a. Podminky praktického vyucovani stanovuje zatizeni, kde praktické vyucovani probiha.

§11
Distancni vyuka

a. Distan¢ni vyuka se poskytuje v pfipad¢, Ze to stanovi mimotadné opatieni Ministerstva
zdravotnictvi, Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy nebo Vlady Ceské republiky.

b. Distanéni vyuka se dale poskytuje v pfipadé, Ze v disledku nafizeni karantény je znemoznéna
osobni pfitomnost ve Skole vice nez poloviny zaki z jedné skupiny nebo tfidy.

c. V ostatnich pfipadech nema Skola povinnost poskytovat nepfitomnym zakiim vzdélavani
distan¢nim zpisobem a Skola postupuje jako pti bézné absenci. Podminky dokladani absence a
jejiho omlouvani stanovi skolni fad.

Vypracoval: Mgr. Jifi Gajda, statutarni zastupce feditelky Skoly.

Frydek-Mistek 18. srpna 2021

Mgr. Jiti Gajda
statutarni zastupce teditelky skoly
v zastoupeni Mgr. Ludmily Pavlatové, feditelky skoly



